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SYMPTÔMES D’UN CHEVAL MALADE OU EN DÉTRESSE 
Adapté du Code de pratiques pour le soin et la manipulation des équidés (2013) 

 
Valeurs normales des signes vitaux des chevaux et des ânes au repos et calmes : 
 
 
Chevaux adultes : 
 

Rythme cardiaque  28 à 44 battements par minute 
 

Rythme respiratoire  
 

10 à 14 respirations par minute 

Température rectale  
 

37 °C à 38,5 °C (99,5 °F à 101,3 °F) 

 
 
Poulains : 
 

Rythme cardiaque  60 à 110 battements par minute  
 

Rythme respiratoire  25 à 60 respirations par minute  
 

Température rectale  
 

Augmente les quatre premiers jours pour atteindre un plateau de 
37,2 °C à 38,6 °C (99 °F à 101,5 °F) 
 

 
 
Ânes adultes :  
 

Rythme cardiaque  
 

36 à 68 battements par minute 

Rythme respiratoire  
 

12-44 breaths per minute 

Température rectale  
 

36.2°C-37.8°C (97.2°F-100°F) 
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Jeunes ânes (moins de deux ans) : 
 

Rythme cardiaque  
 

36 à 68 battements par minute 

Rythme respiratoire  
 

12 à 20 respirations par minute  

Rythme respiratoire  
 

36,5 °C à 38,9 °C (97,8 °F à 102,1 °F) 

 
 
Généralités : 
 
Les gencives doivent être humides et roses. Elles doivent revenir à cette couleur moins de deux secondes 
après l’application d’une pression sur la limite gingivale (ce qu’on appelle le temps de remplissage 
capillaire). 
 
 
Symptômes d’un cheval malade ou en détresse : 
 

• Changement de comportement (ex. : léthargie, dépression, anxiété) 

• Réduction de la consommation alimentaire 

• Réduction de la consommation d’eau 

• Changement dans la consistance des selles 

• Gain ou perte de poids inexplicable 

• Signes de douleur ou d’inconfort 

• Signes d’une colique 

• Boiterie 

• Enflure (ex. : des ganglions lymphatiques) 

• Sécrétions oculaires, nasales ou auriculaires 

• Toux ou difficulté à respirer 

• Fièvre 
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Signes de douleur ou d’inconfort : 
 

• Augmentation du rythme respiratoire 

• Transpiration au moindre effort 

• Réticence à se déplacer 

 
Signes d’une colique : 
 

• Le cheval se couche, se roule et se lève de façon répétitive, ou tente de le faire 

• Il se tourne la tête vers son flanc 

• Il se frappe ou se mord le ventre 

• Il gratte le sol 

• Il s’étire comme pour uriner, mais n’urine pas 

• Il perd l’appétit et/ou semble déprimé 

• Il est en diarrhée ou la consistance du crottin change 

• Il transpire au moindre effort 

 
Signes de boiterie : 
 
La boiterie est une altération de l’allure du cheval qui semble être causée par de la douleur ou de 
l’inconfort. Elle se manifeste notamment comme suit : 
 

• Réticence à se déplacer 

• Hochements de tête 

• Inégalité du mouvement des hanches 

 
Signes de laminate : 
 

• Boiterie (une allure prudente et guindée) 

• Chaleur perceptible et/ou pouls capricant dans le pied au toucher (ressentie au paturon ou au 
boulet) 



 

 
 | 4 

• Transfert de poids vers l’arrière et projection des antérieurs vers l’avant 

• Réticence à donner les pieds 

 
Signes de problèmes dentaires : 
 

• Perte de poids inexpliquée 

• Chute de nourriture durant la mastication 

• Réticence ou lenteur à s’alimenter 

• Hochement inhabituel de la tête pendant la mastication 

• Présence élevée de fibres longues dans le crottin 

• Résistance à la bride ou au mors en raison de la douleur 

• Enflure des joues ou du maxillaire supérieur ou inférieur 

• Salivation excessive (bave) 

• Mauvaise odeur qui se dégage de la bouche ou des narines 

 
Signes de parasitisme :  
 
 

• Mauvaise condition physique 

• Poil rêche (surtout chez les poulains) 

• Perte de poids 

• Abdomen légèrement ou moyennement distendu (« bedaine de foin ») 

• Coliques 

• Diarrhée 

• Retard de croissance 
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Signes de toxicité :  
 
Tiré de Poisoning of Horses by Plants (© Imprimeur de la Reine pour l’Ontario, 2016). 

• Plusieurs composés ou plantes peuvent causer divers symptômes, notamment : 

• Bave ou écume aux lèvres 

• Pupilles dilatées 

• Pouls faible et rapide 

• Convulsions 

• Serrement de la mâchoire 

• Faiblesse 

• Fièvre 

• Manque de coordination ou allure titubante 

• Jaunisse 

• Paralysie 

 

 


